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Titulo: Los bosques y las pequefias localidades: un vinculo esencial para
la vida rural

e Introduccién

Los bosques y las zonas rurales mantienen una relacion intrinseca y vital.
Los bosques no son solo un paisaje, sino un motor de vida que sostiene
a las pequefias comunidades en multiples niveles.

Imagen: foto panoramica de un pueblo rodeado de bosque.

Los servicios ecosistémicos que los bosques brindan a los pueblos, son
fundamentales y de varias tematicas y beneficios sociales y culturales.

Es importante tanto la gestion de las zonas arboladas como de las no
arboladas para mantener este equilibrio.

A diferencia de las grandes ciudades, donde la relacion con la naturaleza
es mas distante, en los pueblos el bosque es parte del dia a dia y de la
calidad de vida que cada vez se valora mas en nuestra sociedad.

o Beneficios ecosistémicos:

o Abastecimiento de agua: Los bosques actuan como filtros
naturales y reguladores del ciclo del agua, asegurando un
suministro de agua potable limpia y estable para la comunidad.

o Proteccién contralaerosiéon y desastres: La vegetacion forestal
protege el suelo de la erosién, los deslizamientos de tierra e
inundaciones, especialmente en zonas montafiosas.
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Produccion de recursos: Los bosques son fuente de materias
primas como madera, lefia, alimentos (setas, frutos silvestres),
medicinas y forraje, que histéricamente han sido esenciales para la
economia local.

Calidad del aire y clima: Los bosques actian como pulmones,
purificando el aire y regulando el clima local, lo que mejora la
calidad de vida de los habitantes. Valga como ejemplo la
importancia que se da en las ciudades y cascos urbanos de gran
densidad a los parques y zonas verdes, que no son mas que el
ancestral y social recordatorio de esa importancia e integracion de
la naturaleza en la vida humana de cuando la mayoria de la
poblacion viviamos en pequefas localidades de caracter rural.

e Servicios esenciales y beneficios sociales y culturales

Los beneficios de los bosques van mas all4 de lo material, impactando
profundamente el tejido social y cultural de los pueblos.

Beneficios sociales:
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Salud y bienestar: La cercania a los bosques reduce el estrés,
mejora la salud mental y fisica, y fomenta un estilo de vida activo y
saludable.

Recreacion y ocio: Ofrecen espacios para actividades recreativas
como senderismo, caza, recoleccion y turismo rural, generando
ingresos y dinamismo en la comunidad.

o« Beneficios culturales:
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Identidad y tradicién: La cultura rural esta estrechamente ligada
al bosque. Las tradiciones, fiestas y leyendas a menudo tienen
como protagonista el entorno natural.

Patrimonio natural: El bosque es parte del patrimonio del pueblo,
un legado que se transmite de generacidbn en generacion y
fortalece el sentido de pertenencia.

e Economialocal:

o

Los bosques pueden ser fuente de empleo en actividades como la
gestion forestal, el turismo ecolégico y la recoleccidén de productos
madereros y no madereros, lo que ayuda a fijar poblacion en el
medio rural.
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Aqui se abren muchas opciones para casi la totalidad de los
sectores tanto de actividad econOmica y creacion de rigueza como
de disfrute y ocio que redunda en la actividad econdémicay por ende
en el beneficio social con la generacién de mas cantidad y mejores
servicios sociales.

La gestion del monte desarbolado, pastos y matorral

Es de mucha importancia gestionar adecuadamente no solo el bosque,
sino también las zonas sin arboles, como pastizales y matorrales, para
mantener el equilibrio del ecosistema y prevenir problemas. A menudo se
nos olvida que los bosques y sus beneficios no son solamente la imagen
postal de una zona arbolada o selvatica, sino que en nuestro entorno
palentino tenemos diversidad de ecosistemas con mayor o0 menor
cantidad de arbolado pero con alta importancia de vida vegetal y animal.

Prevencion de incendios forestales:

o Una gestiébn adecuada de la biomasa en matorrales y pastos es
crucial para reducir la carga de combustible y, por tanto, el riesgo
de incendios.

Aprovechamiento silvopastoril:

o La ganaderia extensiva, gestionada de forma sostenible, ayuda a
limpiar el monte, controlar la maleza y mantener la biodiversidad.

Biodiversidad y ecosistema:

o La gestibn de estas areas fomenta la diversidad de habitats,
beneficiando a diferentes especies de flora y fauna, y
enriqueciendo el ecosistema en su conjunto.

Planificaciéon a largo plazo:

o Se necesitan especificar las caracteristicas propias de cada
pequefio municipio en planes de gestion forestal que incluyan estas
zonas no arboladas. Esto permite optimizar recursos, hacer
funcionales y de rapida implantacion la solucion a los problemas y
centrar los esfuerzos de conservacion donde mas se necesitan.

Conclusion

La relacion indispensable entre los bosques y las pequefias localidades,
concluye en multiples beneficios que los primeros ofrecen (ambientales,
sociales, culturales) y por ello, todas las entidades y habitantes desde
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nuestra posicién tenemos que valorar la necesidad de una gestion integral
y sostenible que incluya todas las areas del monte.

« Llamada a la accién: Esto es un mensaje sobre la importancia de la
participacion comunitaria en la proteccion y gestion del entorno forestal
para asegurar su futuro.

Esta actuacion se realiza en el marco de la subvencién directa concedida a CEOE Castillay Ledn
por la Consejeria de Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del territorio de la Junta de Castilla
y Ledn (IMPULSO A LA BIOECONOMIA FORESTAL), en el impulso al sector forestal y a su
industria en Castilla y Ledn, en colaboracién con sus Organizaciones Empresariales Territoriales
(CEOE EMPRESAS DE PALENCIA).
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